
구분 항목 체크박스 메모/상세 내용

수능 전날 준비 수험표 ☐ 가방에 바로 넣기

수능 전날 준비 신분증 ☐ 주민등록증, 청소년증, 여권 가능

수능 전날 준비 컴퓨터용 사인펜 (2~3개) ☐ 여분 포함해서 챙기기

수능 전날 준비 검정 볼펜 ☐ 국어, 영어용으로 1~2개

수능 전날 준비 수정테이프 ☐ 샤프, 지우개는 불허됨

수능 전날 준비 시계 ☐ 전자음·스마트워치 불가, 일반 아날로그 시계 사용

수능 전날 준비 마스크 (여분 포함) ☐ KF80 이상 추천

수능 전날 준비 핫팩 ☐ 시험장 온도 차이 대비

수능 전날 준비 초콜릿, 두유 등 간식 ☐ 쉬는 시간용 간식

수능 전날 준비 도시락 ☐ 소화 잘 되는 음식, 국물 ❌

수능 전날 준비 시험장 위치·교문 확인 ☐ 입실 방향까지 체크

수능 전날 준비 알람 2개 이상 설정 ☐ 스마트폰 + 일반 알람시계

수능 전날 준비 휴대폰 충전, 배터리 체크 ☐ 시험장에는 전원 꺼서 제출 필요

수능 전날 준비 시험 시간표 숙지 ☐ 탐구 과목 순서 포함

수능 전날 준비 편안한 옷 준비 ☐ 체온 조절 용이한 옷

수능 전날 준비 스트레칭, 이완 활동 ☐ 불안감 줄이기 위한 산책, 명상 등

수능 당일 준비 07:30까지 시험장 도착 ☐ 입실 마감 08:10 엄수

수능 당일 준비 입실 전 화장실 이용 ☐ 긴 시간 대비

수능 당일 준비 마킹 체크표 인쇄 ☐ 실수 방지용

수능 당일 준비 점심 도시락 + 물 ☐ 따뜻한 물 + 부담 없는 음식

수능 당일 준비 쉬는 시간용 간식 ☐ 초콜릿, 견과류 등

수능 당일 준비 여분 마스크 착용 ☐ 시험 중 교체할 수 있도록

수능 당일 준비 긴장 완화 루틴 점검 ☐ 자신만의 멘탈 회복법 (글쓰기, 호흡 등)
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